
Mini-Guía Exprés
Automatiza tu Primer Día Productivo con IA 🤖

¡Da tu primer paso digital con InnerSpark y siente el poder de la productividad consciente!

CÓDIGO MANUAL: MA01LM

¡Bienvenido! 🥇
¿Te gustaría que tu día avance de verdad sin perder horas entre pendientes? Con esta guía exprés, en
solo 10 minutos sabrás exactamente qué acción tomar para ser más productivo usando herramientas de
IA, aunque empieces desde cero.

No necesitas experiencia técnica. Solo ganas de dejar de sentirte abrumado y empezar a tachar tareas
importantes cada día.

¿Qué vas a lograr HOY? 👇

✍ Crear tu mini-lista de tareas TOP antes de las 9AM
⚡ Probar un prompt de IA para priorizar automáticamente
🕒 Ganar 1 hora diaria (¡lo vas a notar hoy mismo!)
✅ Sentir el "quick win" de avanzar focalizado

Acción exprés: ¡Hazlo ahora!

1. Toma tu teléfono o laptop. Abre tu aplicación de notas favorita.

2. Anota las 3 tareas más importantes que sí o sí quieres lograr hoy.

3. Copia y pega este prompt en Perplexity o ChatGPT:

"Te muestro mis 3 tareas del día: [escribe aquí tus 3 tareas]. ¿Cuál debería

hacer primero para sentir más avance hoy? Dame un orden de prioridad y explica

por qué."

4. Haz lo que la IA te recomienda, ¡y sonríe al tachar la primera tarea!

💡 ¿Por qué funciona esto?

Cuando priorizas con IA, eliminas la "parálisis por decisión" que te roba 1-2 horas cada mañana.
Tu cerebro trabaja mejor cuando tiene un solo foco claro en lugar de 10 cosas urgentes al mismo
tiempo.

Más de 500 emprendedores InnerSpark usan este método todos los días para mantener la
claridad mental y avanzar sin agotamiento.

Tu Mini-Checklist ✅

Llena esta tabla con tus tareas y la prioridad que te dio la IA:

Tarea Prioridad IA ¿Completada?

_______________________ Alta / Media / Baja ⬜ ✅

_______________________ Alta / Media / Baja ⬜ ✅

_______________________ Alta / Media / Baja ⬜ ✅

💡 Tip: Imprime o fotografía esta tabla para tenerla visible todo el día.

🚫 Errores que debes evitar:

Agregar demasiadas tareas. Solo 3 funciona mejor. Más de eso = abrumamiento.
Ver todo como "urgente". Prioriza, no hagas todo al mismo tiempo.
Dejar pasar la primera hora sin decidir. ¡Acciona en los primeros 10 minutos del día!

💬 "Usé esto esta mañana y taché 2 tareas en 45 minutos. Antes me hubiera tomado toda la
mañana decidir por dónde empezar."

— María R., diseñadora freelance

🚀 ¿Quieres tu plan personalizado completo?
Completa esta evaluación de 4 preguntas y descubre qué sistema de automatización consciente se adapta

mejor a tu negocio.

✨ Completa tu evaluación ahora

🔗 Link directo:
https://innerspark.fillout.com/registro?source=MA01LM&campaign=masterclass&adset=pdf

📥 Guarda este manual para siempre
Descarga la versión PDF para leerla sin conexión, imprimirla o compartirla directamente.

📄 Descargar PDF

También puedes guardar esta página: Ctrl+P  (Windows) o ⌘+P  (Mac) → Seleccionar "Guardar como PDF"

💡 ¿Cómo guardar este manual?

Opción 1: Haz clic en "Descargar PDF" arriba ↑

Opción 2: Presiona Ctrl+P  (Windows) o ⌘+P  (Mac) → Selecciona "Guardar como PDF"

Opción 3: En móvil: Menú (⋮) → Compartir → Guardar como PDF

Opción 4: Guarda este link en favoritos para consultarlo cuando quieras
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